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Koncepcni plan vzdélavani
trenéri — instruktori — rozhodci — zkusebni komisari

Cesky svaz karate JKA v souladu se svym poslanim, hlavnimi cily a Ukoly z posledni VH,
pripravil ve spolupraci s trenérsko-metodickou komisi TM koncept rozvoje vzdélavani vsech
slozek svazu karate JKA. Rozvoj bude realizovan formou vytvoreni podminek pro
systematickou praci s trenéry, instruktory, rozhod¢imi a zkusebnimi komisafi, ktefi se podileji
na sportovné vykonnostni cCinnosti celého svazu. Koncepce vychazi z platnych stanov,
organizacniho fadu svazu a smérnice TMK.

Hlavnim cilem bude predevsim zaméreni na metodickou pravidelnou vzdélavaci ¢innost pro
trenéry vSech Urovni, a jejich vzdélavani v oblasti sportovné technické. Cilem koncepce je
vytvorit podminky pro trenérsky kadr a jejich metodické vedeni a rozvoj jejich znalosti
formou pravidelnych vzdélavacich programd, seminard a Skoleni. DalSim cilem bude aktivni
prace s trenéry pUsobicimi na pozici kauct zavodnikd, jejich zdokonalovani a propojeni jejich
Cinnosti na kadr rozhodcich ve formé spoluprace vSech sloZek podilejicich se na harmonickém
fyzickém, dusevnim a duchovnim vyvoji sportovci, pfedevsim v mladeZnickych kategoriich.

Rozvoj vzdélavani bude provadén v oblastech:
a) Trenérl — s cilem rozsifeni pravidelnych vzdélavacich akci a vytvorenim uceleného
vzdélavaciho systému pro trenéry vSech kategorii.
Cilové skupiny:
- stavajici trenérsky kadr
- aktivace novych trenérli
- priprava mladé generace zfad soucasnych aktivnich zavodnikd ve
vékovém rozmezi 16 — 20 let na budouci drahu trenérd
Do koncepce budou zarazeny:
- Skoleni a doskoleni trenérd II. a III. tfid
- kurz pro nové trenéry II. Tridy
- Skoleni a seminare trenér( reprezentace, trenérl mladeze a talentované
mladeZe ve spolupraci s FTVS UK Praha — katedrou GpolG
- on-line webinare pro trenéry a instruktory
- 3koleni o kodlivosti dopingu ve sportu pod patronaci ADV CR
- Skoleni instruktord pod patronaci svétové federace JKA WF
s mezinarodnimi lektory karate
- narodni seminare v technické oblasti karate
Pro aktivaci mladé generace budou:
- vytvoreny podminky pro jejich zapojeni do vSech vzdélavacich program(
- aplikovany motivacni nastaveni u vybranych jedincli (zapojeni do trenérské
¢innosti jako asistentd u mladeze pod vedenim zkusenych trenérli apod.)

b) Rozhoddi — s cilem zkvalitnéni prace Useku, rozsifenim kadru rozhodcich o nové cleny,
vCetné zapojeni mladych rozhodci pro soutéze zakovskych kategorii.
Do koncepce budou zarazeny:
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- Skoleni rozhodcich a sudi vSech trid

- kurz pro nové rozhoddi licence H

- Skoleni rozhodc¢ich mezinarodnich licenci D a C pod patronaci svétové
federace JKA WF s mezinarodnimi lektory karate

c) Zkusebnich komisafli — s cilem zachovani kontinuity Cinnosti Useku, a prace na
zvyseni kvality Cinnosti zkusebnich komisaid formou Ucasti na skolicich a vzdélavacich
akcich poradanych pro trenérsky kadr nebo specializacné pro zkusebni komisare.

d) Instruktord — s cilem zvySeni kreditu a vyznamu funkce instruktor karate JKA, ktery je
vymezen mezinarodni federaci JKA WF a definovany ve smérnici TMK.
Do koncepce budou zarazeny:
- vSechna Skoleni pro trenéry uvedend v odst. a), protoze cinnost
instruktorli se prolina s ¢innosti trenérskou
- seminare s rozsSifenim o Skoleni pro instruktory, predevSim v oblasti
moralnich a duchovnich hodnot karate, a jejich aplikace v rdmci svazu
- Skoleni instruktorl mezinarodnich licenci D patronaci svétové federace JKA
WF s mezinarodnimi lektory karate

e) Koucd, zastupcl a doprovodu zavodnikl na soutéze — s cilem zvysit jejich znalost a
povédomi o praci, funkci, pravech a povinnostech Ucastnikd pfi soutézni Cinnosti tak,
jak vyplyva ze soutézniho Fadu JKA CR. Provadét pro né osvétu v oblasti antidopingu,
vCetné jejich soucinnosti a spoluplisobeni v tomto sméru.

Na zakladé této koncepce byl doplnén kalendar akci svazu a plan vzdélavacich akci — viz
prilohy 1 a 2.

Celd koncepce bude realizovana v ¢asovém horizontu rok 2022 az 2023, a bude postupné
upravena v souvislosti s vykonem cinnosti jednotlivych komisi, jejich jednotlivych slozek,
pracovnikl a funkcionarl. Koncepce bude v prlbéhu obdobi zapracovana do vSech
dotéenych smérnic, predevSim smérnice komise TMK tak, aby byly naplnény cile vymezené
timto dokumentem a zavedeny do bézné praxe odbornych komisi.

Prilohy:

KalendaF akci JKA CR 2022

Plan vzdélavani JKA CR 2022

Plany pfipravy reprezentace JKA 2022

Plany pripravy talentované mladeze JKA CR 2022

h W=

Praha, 14. Gnora 2022
Vypracoval: Ing. Richard R{zicka
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Plan vzdélavani JKA CR 2022

termin nazev akce misto poradatel pozn.
Skoleni JKA —trenéfi 1., II. A lIL.t¥id, instruktofi
14.-16.1. | ndrodni a mezinarodni licence, rozhodci vSech C.Budé&jovice | Prezidium
licenci, zkuSebni komisafi,
29.1. | Skoleni o gkodlivosti dopingu - Antidoping Prezidium +
on-line ADV CR
11.-12.2. | Skoleni rozhodéich JKA - novi rozhodéi licence H a | Praha KR
navyseni licenci G,F
26.3. | Skoleni rozhod¢i - praxe Praha KR
6.-8.5. | Seminar Kata Keikokai + setkani a skoleni Tabor JESK JKA
instruktorsko-trenérského kadru
Cerven | Kurz trenéru II.tf. - zahdjeni teorie on-line TMK
cerven | On-line webinar pro trenéry (2x) on-line Metodik terminy dle lektor(
11.-12.6. | Kurz trenéru II.t¥. - prezencéni vyuka I. Praha TMK
17.-19.6. | Skoleni a doskoleni trenérd lIl.tFidy Dé&¢in USK JKA
Skolenf instruktord mezinarodni licence D,
1.-3.7. | Skoleni rozhod¢ich mezindrodni licence D,C pod | Kadan KR + TMK
patronaci JKA WF
1.-5.7. | Mezindrodni seminar karate Gasshuku CZ Kadan Gasshuku CZ
7.-9.9. | Skoleni rozhodgich mezindrodni licence ENG, Liverpool | RR + KR
zari | On-line webinar pro trenéry (2x) on-line Metodik terminy dle lektor(
Zafi | Skoleni o $kodlivosti dopingu - Antidoping on-line Prezidium + |termin dle ADV CR
ADV CR
16.-18.9. | Skoleéni trenérd III. t¥idy Cesky Krumlov | TMK
23.-25.9. | Kurz trenérd II.tf. - prezencni vyuka Il. Praha TMK
fijen | On-line webinar pro trenéry (3x) on-line Metodik terminy dle lektor(
21.-23.10. | Kurz trenér I1.tf. - prezencni vyuka Ill. + zkousky | Praha TMK
a obhajoba zavérecnych praci
18.-20.11. | Semin&f Akita - vzdélavaci technicky seminaf 1€ JCSK JKA

Praha, 1.2.2022

Zpracoval: Mgr. Jana Konecna, Ing. Richard RiiZicka
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Kalendar akei JKA CR 2022 (verzel)

termin nazev akce misto poradatel pozn.
14.-16.1. | Skoleni JKA - rozhodéi, zk.komisafi, instruktofi, trenéfi C.Budéjovice Prezidium
28.-30.1. | Soustredéni reprezentace JKA Sporice RR
29.1. | Soustredéni talent. Mladeze Praha RR usek T™M
11.-13.2. | Semin&r JKA CR Shimizu Praha SKBU Hostivar
12.2. | Mezinarodni turnaj karate Gichin Cup Praha SKBU Hostivar
19.3. | 1. narodni pohar Zaci a juniofi Praha Sport Uvaly
19.3. | Ceskd narodni liga karate JKA dorostu a seniord |. kolo | Praha Sport Uvaly
20.3.| 1. ndrodni pohdr karate JKA seniofi, dorostenci Praha Sport Uvaly
20.3. | Ceska narodni liga karate JKA #aci I. Kolo Praha Sport Uvaly
25.-27.3 | Soustredéni reprezentace JKA Praha RR
26.3. | Skoleni rozhodgi Praha KR
26.3. | Soustfedéni talent. Mladeze Praha RR Usek TM
9. 4. | ME karate JKA junior( a senior( SWI, Sursee RR
14.5. | Kontrolni turnaj reprezentace Fujimura Cup SWI, RR
21.5. | Soustredéni talent. Mladeze Praha RR Usek TM
4.-5.6. | VC Klasterce n.O. - mezindrodni turnaj karate Kadan KK Kadan a Klasterec
1.-5.7. | Gasshuku CZ Kadan Gasshuku CZ
3.7. | Skoleni rozhod¢i Kadan KR
29.-31.8. | Soustredéni reprezentace JKA Sporice RR
9.-11.9. | MS WSKA 2022 ENG, Liverpool RR
16.-18.9. | Skoleéni trenérd III. t¥idy Cesky Krumlov | TMK
24.9. | Soustredéni talent. Mladeze Praha RR Usek TM
1.10. | 2. narodni pohdr Zaci a juniofi Praha SKBU Hostivar
1.10. | Ceska narodni liga karate JKA dorostu a seniort Il. kolo | Praha SKBU Hostivar
2.10. | 2. ndrodni pohar karate JKA seniofi, dorostenci Praha SKBU Hostivar
2.10. | Ceska narodni liga karate JKA #aci Il. Kolo Praha SKBU Hostivar
5.11. | M CR karate JKA 74k Karlovy Vary SKP Hvézda K.Vary
5.11. | Ceska narodni liga karate JKA 7aci Ill. Kolo Karlovy Vary SKP Hvézda K.Vary
6. 11. | M CR JKA dorost a seniofi Karlovy Vary SKP Hvézda K.Vary
6. 11. | Ceska narodni liga dorostu a seniorti Il. kolo Karlovy Vary SKP Hvézda K.Vary
12. 11. | Kontrolni turnaj reprezentace JKA Cup SRN, Bottrop RR
18.-20.11. | SeminaF Akita i JCS karate JKA
25.-27.11. | ME ESKA - seniofi, juniofi, kadeti SWI, Winterthur |RR

Praha, 1.12.2021
Zpracoval: Mgr. Jana Konecna, Ing. Richard RiiZicka




